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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Шаминская основная 

общеобразовательная школа» Алексеевского муниципального района Республики Татарстан 

реализует программы дошкольного, начального общего и основного общего образования, имеет 

лицензию  16 Л 04 № 0003883  (регистрационный №7899 ) от 26 февраля 2016 года. 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА к учебному ПЛАНУ ДЛЯ 1-4  КЛАССОВ  

 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Шаминская 

основная общеобразовательная школа»  Алексеевского муниципального района 

Республики Татарстан, реализующего федеральный государственный 

образовательный стандарт 

 

Учебный план МБОУ «Шаминская ООШ»– нормативный документ, который определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации 

обучающихся.  

Общие положения 

Учебный план составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373. 

3. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 

28.09.2020 № 28. 

4. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача России 

от 28.01.2021. 

5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 (распространяется на правоотношения с 

1 сентября 2021 года). 

6. Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения России 

от 20.05.2020 № 254. 

7. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации». 

8. Примерная основная образовательная программа начального общего образования, 

одобренная решением Федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 08.04.2015 № 1/15). 

9. Устав МБОУ «Шаминская ООШ» 

10. ООП НОО МБОУ «Шаминская ООШ», утвержденная приказом № 102\17 от 11.11.2017 

 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-

21, предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования для 1–4-х классов (135 учебных недель). Общее 

количество часов учебных занятий за четыре года – 3039 часов. 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902389617/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902180656/bssPhr15/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902180656/bssPhr15/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902180656/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/XA00LVS2MC/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/97/486051/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/97/486051/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/97/486051/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/603340708/XA00LUO2M6/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/603340708/XA00LUO2M6/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/603340708/XA00LUO2M6/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/603340708/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/603340708/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/565295909/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/565295909/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/550818270/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/16/98271/dfas0krd6w/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/XA00LVS2MC/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/97/486051/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/97/486051/
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Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе. При этом объем 

максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для 1-го классов – не превышает четырех уроков, один раз в неделю – пять уроков за 

счет урока физической культуры; 

 для 2–4-х классов – не превышает пяти уроков при пятидневной учебной неделе. 

Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель: 

 1-й класс – 33 недели; 

 2–4-е классы – 34 недели. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21: 

 в 1-м классе – не более 21 часа в неделю; 

 во 2–4-х классах – не более 23 часов в неделю. 

Обучение на уровне НОО осуществляется с соблюдением следующих требований:  

Продолжительность учебного занятия для обучающихся во всех классах не превышает 45 

минут, в 1-м классе не более 40 минут (с учетом ступенчатого режима обучения). 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки составляет: 

для обучающихся 1 класса при включении в расписание занятий 2-х уроков физической 

культуры в неделю не более 4 уроков. 

для обучающихся 2-4 классов при включении в расписание занятий 2-х уроков 

физической культуры в неделю 5 уроков. 

МБОУ «Шаминская ООШ» при реализации ООП начального общего образования 

использует электронные средства обучения на уроках при соблюдении установленных 

СП 2.4.3648–20 требований: 

 Общая продолжительность использования электронных средств обучения на уроке 

(п. 2.10.2): для интерактивной доски – для детей до 10 лет – 20 минут, старше 10 

лет – 30 минут;  для компьютера (ноутбука, планшета) – для детей 1, 2-х классов – 

20 минут, 3, 4-х классов – 25 минут. 

 Продолжительность непрерывного использования экрана для учеников 1-4-х 

классов составляет 10 минут (п. 2.10.2).  

С целью профилактики нарушений зрения обязательно проводится гимнастика для глаз 

при использовании электронных средств обучения – на уроке и перемене, а также при 

использовании книжных учебных изданий – во время перемен при участии педагога (пп. 

2.10.2, 2.10.3) 

Содержание образования на уровне начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, деятельностного подхода и индивидуализации обучения по каждому 

учебному предмету. 

Планируемые результаты в 1–4-х классах основываются на требованиях к освоению 

основных образовательных программ, программы формирования универсальных учебных 

действий, а также потребностях учащихся, родителей и общества. 

Личностные результаты: мотивация к обучению, осмысленное отношение к учебному 

процессу, ответственность при выполнении самостоятельных заданий, трудолюбие и 

прилежание, аккуратность и старательность, проявление инициативы, самостоятельность, 

умение осознавать свои индивидуальные способности для их дальнейшего развития. 

Предметные результаты: освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета 

опыта специфической для данной предметной области деятельности по получению нового 

знания, его преобразованию и применению, освоение системы основополагающих 

элементов научного знания, лежащих в основе современной научной картины мира. 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/97/486051/
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В целях реализации основной общеобразовательной программы в соответствии 

требованиями ФГОС НОО деление на группы  по ОРКСЭ в 4-м классе не осуществляется. 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (1-4 КЛАСС) 

 

Содержание начального общего образования 

Обязательная часть учебного плана представлена учебными предметами в 

соответствии с ФГОС НОО, что обеспечивает достижение обучающимися результатов 

освоения ООП НОО. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов 

для реализации в организации, осуществляющей образовательную деятельность и 

реализующих основную образовательную программу начального общего образования, а 

также учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть отражает содержание образования, которое обеспечивает решение 

важнейших целей и задач современного начального общего образования: формирование 

гражданской идентичности школьников; приобщение младших школьников к 

общекультурным и национальным ценностям, к информационным технологиям; 

готовность к продолжению образования в основной школе; формирование здорового 

образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; личностное 

развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Учебный план начального общего образования определяет перечень обязательных 

предметных областей (п.19.3 ФГОС НОО): Русский язык и литературное чтение, Родной 

язык и литературное чтение на родном языке, Иностранный язык, Математика и 

информатика, Обществознание и естествознание (Окружающий мир), Основы 

религиозных культур и светской этики, Искусство, Технология, Физическая культура. 

 

РУССКИЙ ЯЗЫК И ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

учебными предметами: русский язык и литературное чтение. 

Учебный предмет «Русский язык» изучается с 1-го по 4-й классы. 

В 1-ом классе  4 часа в неделю в обязательной части учебного плана. Во 2-4-х 

классах недельная нагрузка по учебному предмету - 4 часа в обязательной части учебного 

плана. 

Учебный предмет «Литературное чтение» изучается с 1-го по 4-й классы. В 1-ом -

3-ем классах - 4 часа в неделю, в 4-ом  классе - 3 часа в неделю, в соответствии с 

требованиями к учебной нагрузки при 5-дневной рабочей неделе. 

 

РОДНОЙ ЯЗЫК И ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ НА РОДНОМ ЯЗЫКЕ 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

представлена учебными предметами: Родной язык и Литературное чтение на родном 

языке. 

«Родной язык» изучается в количестве 2 часов в неделю в 1- 4 классах и  

«Литературное чтение на родном языке» реализуется в объеме 1 часа в неделю в 1- 

4 классах 

По заявлению родителей \ законных представителей в 1- м, 3, 4 классе изучается 

Родной язык (татарский)_и литературное чтение на родном языке (татарском) , во 2 

классе изучается Родной язык( русский)  и Литературное чтение на родном языке 

(русском) 

  

ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК 

Предметная область «Иностранный язык» представлен учебным предметом 

«Иностранный язык (немецкий)» изучается со 2-го по 4-й классы по 2 часа в неделю. 

При проведении занятий по иностранному языку не осуществляется деление 

классов на группы 
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 МАТЕМАТИКА И ИНФОРМАТИКА 

 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика и информатика» в обязательной части учебного плана. 

«Математика и информатика» изучается с 1 по 4 классы по 4 часа в неделю. 

 

ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ И ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ (Окружающий мир) 

Предметная область «Обществознание и естествознание» включает в себя учебный предмет 

«Обществознание и естествознание (Окружающий мир)», который представлен в объеме 2 

часа в неделю в 1–4-х классах. Программа учебного предмета «Обществознание 

и естествознание (Окружающий мир)» в 1–4-х классах включает тематический модуль 

«Информационные технологии в современном мире», который обеспечивает достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий. 

ОСНОВЫ РЕЛИГИОЗНЫХ КУЛЬТУР И СВЕТСКОЙ ЭТИКИ 

 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» 

(далее - ОРКСЭ) направлен на духовное развитие и воспитание младших школьников и 

реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классе.  

Один из модулей ОРКСЭ («Основы мировых религиозных культур», «Основы 

светской этики», «Основы православной культуры», «Основы иудейской культуры», 

«Основы буддийской культуры», «Основы исламской культуры») выбирается родителями 

(законными представителями) обучающихся. 

 

ИСКУССТВО 

 

Предметная область «Искусство» включает в себя два учебных предмета 

«Изобразительное искусство» и «Музыка». 
Учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка» не интегрируются. 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» изучается по программе с 1-го по 4-й 

класс и рассчитанной на 0,5 часа в неделю. Программа учебного предмета 

«Изобразительное искусство» в 1–4-х классах включает тематический модуль «Работа в 

графическом редакторе Paint», который обеспечивает достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий. 

 

Учебный предмет «Музыка» изучается во всех классах по программе с 1-го по 4-й 

класс и рассчитанной на 0,5 часа в неделю. 

Для учебного обеспечения и сопровождения индивидуальных проектов 

обучающихся искусствоведческой, художественно-творческой направленности, 

совершенствования механизмов координации и развития системы взаимодействия с 

учреждениями культуры (СДК),  для расширения возможностей предметной области 

«Искусство», а также использования этнокультурных и национальных особенностей села, 

района и республики по 0,5 часов Музыки и изобразительного искусства в начальной 

школе реализуется через дополнительное образование детей – кружки и занятия 

внеурочной деятельности.  

 

ТЕХНОЛОГИЯ 

 

Учебный предмет «Технология» изучается с 1-го по 4-й класс по 1 часу в неделю 

и формирует практико-ориентированную направленность содержания обучения, которая 

позволяет реализовать практическое применение знаний, полученных при изучении 

других учебных предметов (математика, окружающий мир, изобразительное искусство, 

русский язык, литературное чтение), в интеллектуально - практической деятельности 

ученика; это, в свою очередь, создает условия для развития инициативности, 
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изобретательности, гибкости и вариативности мышления у школьников. Программа 

учебного предмета «Технология» в 1–4-х классах включает тематический модуль 

«Учебный проект средствами PowerPoint», который обеспечивает достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий. 

 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

Учебный предмет «Физическая культура» изучается с 1-го по 4-й класс по 2 часа 

в неделю и 1 час (третий) физкультуры реализуется через внеурочную деятельность как 

курс «Подвижные игры». Занятия направлены на укрепление здоровья, формирование 

осознанного отношения к здоровому образу жизни. Занятия проводятся в соответствии с 

требованиями СанПИН как в спортивном зале школы, так и на улице (при хороших 

погодных условиях). 

 

В начальной школе реализуется общеобразовательная программа начального общего 

образования. Обучение осуществляется по программам УМК образовательной системы 

«Перспектива» в 1 - 4 классах. 

 

 

Учебный план начального общего образования в соответствии с ФГОС НОО 

для 1 - 4 классов (5-дневная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
Количество часов в неделю Все

го 

час

ов 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное 

чтение 
4 4 4 3 15 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной 

(русский/татарский)яз

ык  

1 1 1 1 4 

Литературное 

чтение на 

родном (русский/ 

татарский) языке  

1 1 1 1 4 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык (немецкий) 
 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика и 

информатика 
4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий мир) 
2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

   1 1 

Искусство Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Изобразительное 

искусство 
0,5 0,5 0,5 0,5 2 
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Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
1 1 1 1 4 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной 

язык  

татарский 1  1 1 3 

русский 
 1   1 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
21 23 23 23 90 
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Промежуточная аттестация обучающихся на уровне НОО 

 

Промежуточная аттестация проводится в 1-4 - х классах.  Обучающимся 2-4 классов 

четвертные отметки по предметам (кроме курса «Основы религиозных культур и светской 

этики») выставляются по 5-ти балльной системе: «5», «4», «3», «2».  Обучающимся 1-х 

классов отметка в баллах не ставится. 

 

Виды промежуточной аттестации учащихся 2-4 классов 

Вид 

промежуточ

ной 

аттестации 

Цель Период

ичность 

Методы и формы 

оценки 

образовательных 

результатов 

Способы 

выставления оценок 

Стартовая Предварительн

а я 

диагностика 

знаний, 

умений и 

универсальных 

учебных 

действий, 

связанных с 

предстоящей 

деятельностью 

В 

начале 

учебног

о года, 

начиная 

со 

второго 

года 

обучени

я 

Диагностические 

работы; самоанализ и 

самооценка; 

собеседование 

Результаты 

фиксируются в листах 

индивидуальных 

достижений 

учащихся, 

диагностических 

картах 

сформированности 

УУД, включаются в 

портфолио. Оценка 

результатов в 

классном и 

электронном журнале 

не фиксируется. 

Текущая Контроль 

предметных 

знаний и 

универсальных 

учебных 

действий по 

результатам 

урока 

Поуроч

но 

Самоанализ и 

самооценка; 

устная или 

письменная 

критериальная оценка; 

проекты 

Результаты 

фиксируются с 

помощью 

«волшебных 

линеечек», 

«лесенок успеха», 

значков «+», «-», 

«зачтено/ незачтено». 

Письменный анализ в 

тетрадях учащихся. 

Оценка результатов в 

классн 

ом журнале не 

фиксируется 

Рубежная: 

тематическая

; 

четвертная; 

полугодовая 

Контроль 

предметных 

знаний и 

метапредметн

ы 

х результатов 

темы, раздела, 

курса, 

четверти, 

полугодия 

По 

итогам 

изучени

я 

темы, 

раздела, 

курса, 

четверт

и, 

полугод

ия 

Тематические 

проверочные 

(контрольные) 

работы; 

стандартизированные 

письменные и устные 

работы; 

проекты; 

практические работы; 

творческие работы 

(изложения, 

сочинения); 

диктанты, 

контрольные 

Оценка выставляется 

в  

электронный журнал 
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списывания; 

тесты; 

интегрированные 

контрольные работы 

(при наличии 

инструментария) и др. 

Годовая 

(итоговая) 

Комплексная 

проверка 

образовательн

ых 

результатов, 

в т.ч. и 

метапредметн

ых 

В конце 

учебног

о года 

Стандартизированные 

письменные работы; 

интегрированные 

контрольные работы; 

проекты  

Оценка выставляется 

в электронный журнал 

  

Формы проведения промежуточной аттестации согласно  ПОЛОЖЕНИЕ о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся, 

порядке выставления годовых отметок по формам, выбранным педагогическим советом  

определяются учебным планом МБОУ «Шаминская ООШ». 

Решение о сроках проведения промежуточной аттестации по отдельным предметам и 

перечне предметов принимается на Педагогическом совете ОУ в конце 3-ей четверти. 

В 1-ом классе проводится качественная диагностика уровня образовательных  достижений 

обучающихся.  
Контроль  и  оценка  знаний  обучающихся  1-ого  класса    осуществляется  в  форме  итоговой   

диагностики  образовательных  достижений  (  по  математике,  русскому  языку,  окружающему  

миру  и литературному  чтению),  по  всем  остальным  предметам  –   в  формах  промежуточной  

аттестации  на  2021-2022 учебный год.  

       По  результатам  выполненных  работ  классный  руководитель  делает  заключение  об  

освоении  обучающимися     1  класса  соответствующей  части  основной  образовательной  

программы  начального  общего образования качественно, без фиксации оценок («программа 

освоена на повышенном уровне»,  «программа    освоена  на  базовом   уровне»   или   «программа   

не  освоена»),   Данное   заключение  заслушивается на заседании педагогического совета и  

является основанием для принятия решения о переводе обучающихся  1 класса в следующий 

класс.  

       Успешное  прохождение  промежуточной  аттестации    для  обучающихся  1-4  классов  

является  основанием перевода их в следующий класс, что  фиксируется в протоколе 

педагогического совета.   

       Контроль   и   оценка   знаний   метапредметных  и   личностных   результатов   обучающихся   

1-4 классов   осуществляется   в   форме метапредметной   диагностической   работы   и   

диагностического тестирования. 

Формы проведения промежуточной аттестации обучающихся  1-4 классов 

за 2021-2022  учебный год 

Учебные 

предметы 
Классы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык диагностика 

образовательн

ых достижений 

выставление 

годовой 

оценки/диктант  

выставление 

годовой оценки/ 

диктант 

выставление 

годовой оценки/ 

диктант 

Литературное 

чтение 

диагностика 

образовательн

ых достижений 

выставление 

годовой 

оценки/диагностик

а читательской 

грамотности 

выставление 

годовой оценки/ 

диагностика 

читательской 

грамотности 

выставление 

годовой оценки/ 

диагностика 

читательской 

грамотности 

Родной язык  выставление 

годовой 

выставление 

годовой 

выставление 

годовой 
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оценки/тестирован

ие 

оценки/тестирован

ие 

оценки/тестирован

ие 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

 выставление 

годовой 

оценки/тестирован

ие 

выставление 

годовой 

оценки/тестирован

ие 

выставление 

годовой 

оценки/тестирован

ие 

Немецкий язык  выставление 

годовой 

оценки/тестирован

ие 

выставление 

годовой 

оценки/тестирован

ие 

выставление 

годовой 

оценки/тестирован

ие 

Математика и 

информатика 

диагностика 

образовательн

ых достижений 

выставление 

годовой 

оценки/контрольна

я работа 

выставление 

годовой 

оценки/контрольна

я работа 

выставление 

годовой 

оценки/контрольна

я работа 

Обществознан

ие и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

диагностика 

образовательн

ых достижений 

выставление 

годовой 

оценки/защита 

проекта 

выставление 

годовой 

оценки/защита 

проекта 

выставление 

годовой 

оценки/защита 

проекта 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

   зачет  

Музыка защита проект выставление 

годовой 

оценки/зачет 

выставление 

годовой оценки/ 

зачет 

выставление 

годовой оценки/ 

зачет 

Изобразительно

е искусство 

защита проект выставление 

годовой 

оценки/защита 

проекта 

выставление 

годовой 

оценки/защита 

проекта 

выставление 

годовой 

оценки/защита 

проекта 

Технология защита проект выставление 

годовой оценки/ЗП 

выставление 

годовой оценки/ЗП 

выставление 

годовой оценки/ЗП 

Физическая 

культура 

СН Выставление 

годовой 

оценки/СН 

Выставление 

годовой 

оценки/СН 

Выставление 

годовой 

оценки/СН 

Условные обозначения: 

Д – диктант 

КР – контрольная работа 

Т – тестирование 

ЗП – защита проекта 

З – зачет 

СН – сдача нормативов 
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